Aula de Naturaleza Paredes.
Espacio Natural Sierra Nevada
Abrucenag Almeria.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES EN EL

AULA DE NATURALEZA PAREDES

*En tu estancia abordaremoSONTENIDG&®mo pueden ser

ul Ecosistemas y sus caracteristicas. Aspectos biolégicos, geoldgicos y antndicos
observamos en ellofvestigacion de éstos para comprender su funcionamiento.

ul Sierra Nevadaecosistemas asociados, dinamica de evolucién e importancia de su
equilibrio natural.

%l Sierra Nevada Parque Natural y Nacional: significado, como se organizan y gestionan,
consecuencias, repercusiones en la poblacion dentro de su aredluknicia.

ul Diversidad biolégica en Sierra Nevada: especies autéctonas y endémicas,
adaptaciones de sus habitantes a las condiciones climaticas vy altitud a las que se ven
sometidos.

®l Proteccion en los Espacios Naturales en nuestra provincia y Comunidatbmato
Figuras de protecion que se pueden otorgar, ded son, significado e importancia
para la conservacion del territorio.

ul Patrimonio cultural de Sierra Nevada, riqguezas antropolégicas que encierra este
espacio: arquitectura popular, agriculturaggnaderia tradicional, el legado de otras
culturas fundamentalmente la arabe con sistemas de regadio adn vigentes,
costumbres de antafio.

ul Problematica ambiental. Las personesmo principal agente transformador de la
Naturaleza. Analisis de nuestro comfaoniento.

% La importancia del reciclaje, uso de energias renovables, ahorro energético,
consumo de agua, cambio climatico.

ul Recursos y Sostenibilidad: uso y disfrute del espacio respetando la Naturaleza.

®l La vida tradicional: como se desarrollaba la vidaestos lugares de sus habitantes
antiguamente, oficios directamente relacionados con el aprovechamiento de los
recursos de la Sierra y hoy ya practicamente desaparecidos. Utensilios y herramientas
tradicionales.

®l Equilibrio en la Naturaleza: cadenas tréficanportancia y contaminacion.

®l Las estaciones en la naturaleza.

ul Deportes en la naturaleza y sus beneficios para nuestra salud fisica y mental.
Respetuosas corel medio como el senderismo para integrarnos en el medio y
conocerlo, la escalada la forma natural de alcanzar las cimas, orientacién para
aprender a manejar la brudjula e interpretar un mapa.
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Aula de Naturaleza Paredes. f
Espacio Natural Sierra Nevada
Abrucenag Almeria.

*Estostemaslos trabajaremos y analizaremos en las ACTIVIBSDQjuese efectlen

adaptadas al nivel educativo precisoo®emos englobarlas en una serie de bloques

wRutas guiadas disefiadas para conocer el parque
Natural y Nacional de Sierra Nevada.

wldentificacién de flora y fauna. Estudio de ecosistemas.

wSe abordan tematicas sobre el reciclaje,, plantas
aromaticas, ecologia, recursos del medio, energias
renovables, astronomia, manualidades, artesania,
elaboracién de productos.

wHuerta ecoldgica y vivero.

wMurales o0 maquetas sobre Sierra Nevada: faunay
flora, los espacios protegidos,...

wNaturaleza y actividad fisica.

wSenderismo, escalada, tiro con arco, orientacion,
descenso con rapel.

. N ) SN

wBasados en problematicas ambientales como el

consumo de agua, la separacion de los residuos, el
reparto de los recursos

wCircuitos de pruebas

& a &

wdinamica de grupos, juegos de cohesion grupal,
cooperativos.

wveladas basadas en cuntos y leyendas, juegos de pistas,
con musica.

*La _empresa tiene seguros obligatorios en regla:. Responsabilidad Civil y

Asistencia Médica a los participantes. Y s de Reqistro en Turismo Actives
AT/AL/00029

Seguidamente mostramosPOSIBLES TEMPORALIZACIOMISS actividades se
seleccionan por el centro visitante, esto son solo ejemplos.
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Aula de Naturaleza Paredes.
Espacio Natural Sierra Nevada
Abrucenag Almeria.

PRIMER CICLO DE PRIMARIA

(ejemplos de una posible temporalizacide 1 o varios digs

% Estancia de 1 dia:
10:00 a 10:30 h. Recepcion.
10:30 a 12:30 h. Paseo didactico sobre el espacio natural Sierra Nevada.
12:30 a 14:00 h. Juegos sobre tematicas como pueden ser la separacion de
residuos, elrompecabezas de huellas, busqueda de elementos que forman
parte de la Naturaleza.
14:00 h. Almuerzo.
15:00 a 16:00 h. Juegos organizattaglicionales
16:00 a 17:30 h. Talleres: Recursos del Metdms Animales y sus Rastros,
Manualidades sobre Animales del Bosqué&e hacen mipos de 12 a 15
participantes de forma que cada grupo realiza un taller diferente o bien el
mismao.
Despedida.
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Aula de Naturaleza Paredes.
Espacio Natural Sierra Nevada
Abrucenag Almeria.

i Estancia de varios dias:

Horario Primer dia Dias intermedios Ultimo dia*
9:00 h. Desayuno Desayuno

10:00 h. Paseos didacticosjuerta y Vivero

14:00 h. Almuerzo

15:00 h. Tiempo libre organizado

16:00 h. Talleres recursos deiedio , naturaleza, reciclaje, plantas

aromaticas.
17:30 h. Merienda Merienda
18:30 h. Juegos de Educacion Ambiental, Despedida
Elaboracion de productos, Senderismq

20:00 h. Duchas

21:00 h. Cena

22:00 h. Velada: Animacién

23:30 h. A dormir

SEGUNDO CICLO DE PRIMARIA

(ejemplos de una posible temporalizacide 1 o varios digs

i Estancia de 1dia:
10:00 a 10:30 h. Recepcidn.
10:30 a 12:30 Htinerario did4ctico sobre el espacio natural Sierra Nevada.
12:30 a 14:00 h. Juegmobre tematicas de la problematica ambiental como El
Baile de las Abejas, ElfRat Libre (basado en la biodiversidad), la Gymkhana
del Agua.
14:00 h. Almuerzo.
15:00 a 16:00 h. Juegos organizattaglicionales
16:00 a 17:30 h. Talleresro también Reciclo, Entre plantas y Aromas,
Naturaleza Se hacen grupos de 12 a 15 participarde forma que cada grupo
realiza un taller diferente o bien el mismo
Despedida.
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Aula de Naturaleza Paredes.
Espacio Natural Sierra Nevada
Abrucenag Almeria.

8 Estancia de varios dias:

Horario Primer dia Dias intermedios Ultimo dia*
9:00 h. Desayuno Desayuno
10:00 h. Paseos didacticos, Juegos de Orientadifurertay Vivero

14:00 h. Almuerzo

15:00 h. Tiempo Libre : juegos de mesa, al aire libre

16:00 h. Talleres recursos deinedio , naturaleza, reciclaje, plantas

aromaticas

17:30 h. Merienda Merienda

18:30 h. Juegos de Educaciéon Ambiental, Despedida
Elaboracién de productos, Senderism

20:00 h. Duchas

21:00 h. Cena

22:00 h. Velada: Animacion

23:30 h. A dormir
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Aula de Naturaleza Paredes.
Espacio Natural Sierra Nevada
Abrucenac Almeria.

TERCER CICLO DE PRIMARIA

(ejemplos de una posible temporalizacide 1 o varios digs

wl Estancia de 1 dia:
10:00 a 10:30 h. Recepcion.
10:30 a 12:30 h. Escalada en Rocodromo.
12:30 a 14:00 h. ltinerario didactico sobre el espacio natural Sierra Nevada
14:00 h. Almuerzo.
15:00 a 16:00 h. Juegos organizadalicionales
16:00 a 17:30 h. Talleres: Enerdifapias, Naturaleza, Entre Plantas y Aromas,
La historia de los EnvaseSe hacen grupos de 12 a 15 participantes de forma
gue cada grupo realiza un taller diferente o bien el mismo
Despedida.
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Aula de Naturaleza Paredes.
Espacio Natural Sierra Nevada
Abrucenag Almeria.

#l Estancia de varios dias:

Horario

9:00 h.
10:00 h.

14:00 h.
15:00 h.
16:00 h.

17:30 h.
18:30 h.

20:00 h.
21:00 h.
22:00 h.
23:30 h.

Primer dia Dias intermedios Ultimo dia*
Desayuno Desayuno
Itinerarios didacticos, Huerta y Vivero
Deportes: Escalada, Orientacion, Tiro con Arco.
Almuerzo
Tiempo Libre : juegos de mesa, al aire libre
Talleres : sergias, astronomia, artesania, naturaleza, plante
aromaticas, reciclaje
Merienda Evaluacion
Juegos de Educacién Ambiental, ' Merienday
Senderismo Despedida
Duchas
Cena
Velada: Animacion
A dormir

Ademas podras realizar monograficos , seguidamente te presentamos algunas

posibilidades

PROGRAMAS MONOGRAFICOS

i SON SOLO EJEMPLQSjue pueden desarrollarse también sobre otros tprease
consideren de interés

i DESTINATARIOS:e adaptan al nivel educativo

%l TEMPORALIZACIONES a modo orientativo se han hecho de 1 o 2 dias. La
duracion puede ser de mas tiempo
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Aula de Naturaleza Paredes.
Espacio Natural Sierra Nevada
Abrucenag Almeria.

SIERRA NEVADA ESCENARIO NATURAL

OBJETIVOS:

U Conocer ekntorno natural de Sierra Nevada.
U Observar y diferenciar la vegetacion y animales que se encuentran en él.

CONTENIDOS:
+Conceptuales

U Categorias de los espacios protegidos.
U Ecosistemas asociados: qué son y cuales.
U Cadenas troficas: la importancia deauilério.

+Procedimentales

U Realizacion de itinerarios didacticos
U Talleres.

+Actitudinales

U Desarrollar una actitud positiva en nuestro comportamiento cuando visitamos
estos espacios naturales.

U Crear actitudes de respeto hacia todos los seres vivos que se encuentran en la
Naturaleza.

TEMPORALIZACION TIPO:

Programa de 1 dia

10:00 a 10:30 h. Recepcidn y tiempo para el desayuno.

10:30 a 12:30 h. Itirrario Didactico: la vida en laturaleza

12:30 a 14:00 h. Juego en la Naturaleza basado en las hojas y frutos de las plantas.
14:00 h. Almuerzo.

15:30 a 17:00 h. Taller de Naturaleza: los animales y sus huellas.

Despedida.
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Aula de Naturaleza Paredes.
Espacio Natural Sierra Nevada
Abrucenag Almeria.

Programa de 2 dias

Hora/ Dia Primero Segundo
9:00 Desayuno
10:00 Recepcion. Juegos sobre alguna temética

l tinerario dids§8 relacionada con la Naturaleza
Escenari o Natur

14:00 Almuerzo Almuerzo
16:00 Taller Naturaleza Taller Naturaleza
18:00 Merienda Merienda y Despedida
18:30 Maquetasobre los espacios
protegidos de la provincia de

Almeria
20:00 Duchas
21:00 Cena
22:00 Velada: animacion
23:30 Fin de la jornada
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Aula de Naturaleza Paredes.

Espacio Natural Sierra Nevada
Abrucenag Almeria.

UN ARBOL, UN AMIGO

OBJETIVOS:

0 Conocer la funcion del Bosque coswnidero de C02, vital para el hombre.
U Reflexionar sobre la importancia de conservar la masa forestal de la que
disponemos.
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Aula de Naturaleza Paredes.
Espacio Natural Sierra Nevada
Abrucenag Almeria.

CONTENIDOS:
+Conceptuales

U El bosque como ecosistema: elementos que lo forman y las interacciones que se
producen entreellos. Recursos forestales: aprovechamientos de antafio y en la
actualidad.

U Morfologia de un arbol, como los clasificamos, descripcion: tipo de hoja, porte,
forma de la copa. Curiosidades: célculo de su edad y altura.

U Certificado FSC: bosques sostenibles.

+Procedimentales

U Realizacion de un itinerario por el bosque. Ejercicios de observacion y
cumplimentacion de fichas didacticas sobre diferentes arboles

U Plantar un arbol.

U Taller de vivero.

+Actitudinales

U Incentivar actuaciones de participacion ciudadfmeate a la problemética
ambiental actual.

U Reflexionar sobre la importancia de conservar la masa forestal de la que
disponemos en La Tierra.

www.auladenaturalezaparedes.com
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Aula de Naturaleza Paredes.
Espacio Natural Sierra Nevada
Abrucenag Almeria.

TEMPORALIZACION TIPO:

Programa de 1 dia
10:00 a 10:30 h. Recepcion y tiempo ghidesayuno.
10: 30 a 12:30 h. Iltinerario did8ctico

12:30 a 14:00 h. Vivero: obtenemos nuestra propia planta a partir de un esqueje.
14:00 h. Almuerzo.

15:30 a 17:00 h. Plantamos arboles.
Despedida.

Programa de 2 dias

Hora/ Dia Primero Segundo
9:00 Desayuno
10:00 Recepcion. Vivero: semillas, plantones,
' tinerari o Di d¢g esquejes. Cuidadoy necesidade:
Los Crbol ec las plantas
14:00 Almuerzo Almuerzo
16:00 Taller : masa forestal y arboles Taller (continuacion)
singulares de la provincia de
Almeria
18:00 Merienda Merienda y Despedida
18:30 Plantamos arboles
20:00 Duchas
21:00 Cena
22:00 Velada: animacion
23:30 Fin de la jornada

ENTRE PLANTAS Y AROMAS

OBJETIVOS:

U Introducir alos participantes en el mundo de las plantas aromaticas.

U Conocer aplicaciones y usos que tienen para el hombre, valorando asi su
importancia.
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Aula de Naturaleza Paredes.
Espacio Natural Sierra Nevada
Abrucenag Almeria.

CONTENIDOS:
+Conceptuales

U Plantas aromaticas y medicinaesacteristicas y tipos.

U Modo de empleo de laglantas: infusion, té, hidrolato, purin, decoccion,
macerado, extracto de flores, bafio de semillas.

U Aceites esenciales. alambique funcionamiento y utilidades.

+Procedimentales

U Realizaci-n de un itinerario para su rec
0 Juego paraesarrollar nuestros sentidos y aprender a reconocerlas.
0 Obtencién de productos a partir de éstas, como pueden ser: sales de bafio,
perfume, pasta de dientes, cacao para los labios, ambientadores.

+Actitudinales

U Crear habitos que contribuyan a la prot&tce estas plantas.
U Valorar la importancia que a lo largo del tiempo han tenido y tienen estas plantas
para nuestra salud.

TEMPORALIZACION TIPO:
Programa de 1 dia
10:00 a 10:30 h. Recepcion y tiempo para el desayuno.
10:30a12:30 h. Itinerardi d8cti co AEntre Plantas y Aro
12:30 a 14:00 h. Juego en la Naturaleza basado en como diferenciarlas.
14:00 h. Almuerzo.
15:30 a 17:00 h. Taller de plantas aromaticas: obtenemos algunos productos.
Despedida.
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Aula de Naturaleza Paredes.
Espacio Natural Sierra Nevada
Abrucenag Almeria.

Programa de 2 dias

Hora/ Dia Primero Segundo
9:00 Desayuno
10:00 Recepcion. Vivero: Obtencion de esquejes ¢
|l tinerari o Di d§ plantasaromaticasy elaboramc
y Aromaso. nuestra propia maceta
14:00 Almuerzo Almuerzo
16:00 Taller para obtener diferentes Taller (continuacion)
productos a partir de estas plant
18:00 Merienda Merienda y Despedida
18:30 Juego con pruebas diferentes so
los sentidos
20:00 Duchas
21:00 Cena
22:00 Velada: animacion
23:30 Fin de lgornada
OBJETIVOS:

U Conocer la vida tradicionedspetuosa con el medio y ejemplo de desarrollo
sostenible
U Valorarlas labores del campo

CONTENIDOS:
+Conceptuales

U Arquitectura popular: pizarra, launa..

U Elementos de los ccrtijos: eras, balsas, terrazas para cultivos, paratas, corrales,
utensilios que se tenian para alimentacion (lebrillos, queseras, pleitas, artesas.

U Sembrar, plantar, herramientas para cultivar. Agricultura ecoldgica

+Procedimentales
U Redizar un itinerario didactico.

u El

aboraci -n de

U Taller de vivero.

productos:

www.auladenaturalezaparedes.com
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Aula de Naturaleza Paredes.
Espacio Natural Sierra Nevada
Abrucenag Almeria.

+Actitudinales

U Valorar la vida tradicional frente a la actual.
U Despertar el interés por el consumo de productos ecolbgicos.

TEMPORALIZACION TIPO:

Programa de 1 dia

10:00 a 10:30 h. Recepcion y tiempo para el desayuno.

10:30 a 12:30 h. ltinerario didactico: la vida de antafio en los cortijos, elementos
tradicionales de éstos, arquitectura popular.

12:30 a 14:00 h. Elabaién de pan u otro alimento.

14:00 h. Almuerzo.

15:30 a 17:00 H.a huerta tradicional

Despedida.
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Aula de Naturaleza Paredes.
Espacio Natural Sierra Nevada

Abrucenac Almeria.

Programa de 2 dias

Hora/ Dia
9:00
10:00

14:00
16:00
18:00
18:30
20:00
21:00
22:00
23:30

Primero

Recepcion.
Itinerario didactico
Los cortijos

Almuerzo
Taller de artesania
Merienda
La huerta tradicional
Duchas
Cena
Velada: animacion
Fin de la jornada

Segundo
Desayuno
Elaboracion de pan, mermelada
dulces.
Juego sobre la pirdmide alimenta
Dietas equilibradas.
Almuerzo
Taller de artesania (continuacior
Merienda y Despedida
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